
 

20 ABRIL 2018 (6ª FEIRA) 

08H45 – Abertura do Secretariado 

SALA INFANTE I 

09H15 – MESA REDONDA 
Situações de catástrofe e comportamentos suicidários. Intervenção articulada médico-psicológica 
na catástrofe de Pedrógão Grande: vantagens e constrangimentos 
Moderador: Fidalgo de Freitas 
As unidades de saúde mental comunitária perante a catástrofe: reorganizar para prevenir 
Ana Vieira Araújo 
O apoio psicológico na intervenção pós-catástrofe: do individual ao comunitário 
Ana Margarida Teixeira 
Emergência social e na saúde: articulação e necessidades 
Fernanda Lopes 

 
10H30 – Coffee-break 

11H00 – MESA REDONDA 
Comportamentos autolesivos: estado da arte e intervenção 
Moderador: Licínia Silva 
O papel da internet nos comportamentos autolesivos 
Filipa Pontes; Lara Lopes 
Um olhar sobre os comportamentos autolesivos: ontem e hoje 
Sofia Domingues 
Abordagem terapêutica dos doentes com comportamentos autolesivos 
Mafalda Cotter; Susana Casinhas 

 

12H30 – Sessão de Abertura 

 
13H00 – Almoço de trabalho 

 
14H30 – CONFERÊNCIA e DEBATE 

E-saúde mental na prevenção do suicídio: vantagens e desvantagens das novas tecnologias 
Moderador: Mésicles Helin 
Conferencista: Inês Rothes 
Participantes no Debate: Carlos Braz Saraiva; Nazaré Santos; Carla Castro Cunha 

 
16H00 – Coffee-break 

 
16H30 – Painel 

Investigação em Suicidologia 
Moderador: Jorge Costa Santos 
O estado da arte e prioridades da investigação nacional 
José Carlos Santos; Marta Brás; Inês Rothes 

 
17H30 – Lançamento do livro 

Prevenção dos comportamentos suicidários na comunidade – contributos da investigação 
Coordenador – José Carlos Santos 
 

18H00 – Assembleia Geral da SPS 
 

 

SALA JARDIM 

11H00 / 13H00 – WORKSHOP I 

MODELO INTERPESSOAL DE INTERVENÇÃO EM CRISE – CASOS CLÍNICOS 
Nuno Carrilho; Ana Martins 

 
 

15H00 / 17H00 – WORKSHOP II 

AVALIAÇÃO DO RISCO DE SUICÍDIO EM DIFERENTES CONTEXTOS 
Sara Santos 

 



 

SALA INFANTE II 
 
09H00 - COMUNICAÇÕES LIVRES I 

Comportamentos suicidários e autolesivos - fatores de risco e protetores 
Moderadora: Marta Brás 
O papel das razões para viver em jovens-adultos com comportamentos autolesivos 
Ana Rita Madeira 
Potenciais fatores de risco para os ferimentos autoinfligidos nas perturbações do 
comportamento Alimentar - Ana Vieira 
Ideação suicida no momento de admissão em tratamento: historial de comportamentos 
autolesivos como um melhor preditor do que sintomas depressivos -Tânia Caetano 
Traços de personalidade borderline e comportamentos autolesivos em adolescentes  
Maria Jesus Candeias 
Comportamentos auto-lesivos como condição sine qua non para tentativa de suicídio: 
análise de Amostra clínica e comunitária de adolescentes – Tiago Duarte 
O efeito mediador do autocriticismo na relação entre o perfecionismo e o auto-dano  - um 
estudo com adolescentes açorianos – Joana Benevides 
Famílias afetadas por tentativas de suicídio ou comportamento autolesivo de um jovem – 
estudo nacional multicêntrico – Rui Silva 

 

11H00 – COMUNICAÇÕES LIVRES III 
Casos clínicos e médico-legais 
Moderadora: Rosa Rodrigues 
Morte de quem fui, suicídio de quem sou: apresentação de caso clínico – Cátia Martins 
Auto agressão na psicose esquizofrénica: a propósito de um caso clínico – Nuno de Moura 
Intoxicação na gravidez: tentativa de suicídio, de aborto ou ambas? – Joana Aldeias 
Comportamentos autolesivos no contexto de luto: a propósito de um caso clínico 
João Borges 
Suicídios complexos - relatos de dois casos – João Manata 
Tentativa de suicídio num doente com doença de Parkinson - caso clínico para reflexão 
Vitor Covelo 
O suicídio complexo de jovem - a propósito de um caso - António Padilha 

 

14H30 – COMUNICAÇÕES LIVRES V 
Suicídio, doenças e outras perturbações 
Moderadora: Maria Pedro Erse 
O suicídio na infeção por VIH/SIDA – Mariana Pinheiro 
Suicídio e Cuidados Paliatívos - a propósito de um caso clínico - Nuno Agostinho Fernandes 
Suicídio na esclerose múltipla: prevalência e fatores de risco – Renato Guedes 
Suicídio e cirurgia bariátrica: relação e implicações – Carla Nunes Ferreira 
Quando o desespero se torna insuportável nos doentes oncológicos 
Ana Teresa Carvalho 
Comportamentos suicidários nas perturbações do espetro do autismo (PEA) 
Ana Machado 
Eutanásia/Suicídio assistido em pessoas com doença mental – Sara Carneiro 

 

16H30 – COMUNICAÇÕES LIVRES VII 
Epidemiologia e autópsias psicológicas 
Moderador: António Carvalho 
Observatório de análise de situação do suicídio do Rio Grande do Sul, Brasil 
Carolina Nunes 
Epidemiologia das Tentativas de Suicídio no Rio Grande do Sul, Brasil 
Andreia Novo Volkmer 
Tendência de mortalidade por lesões autoprovocadas intencionalmente no Brasil no 
período de 2004 a 2014 – Lélia Pinto 
Caracterização de doentes internados por comportamento suicidário em 2017: a 
experiência de dois hospitais – Inês Canelas Silva 
Prevenção do suicídio: caracterização de internamentos no Serviço de Psiquiatria do 
CHVNG/E - Lucas Lopes 
Cinco anos de suicídios na região Médio Tejo - estudo retrospetivo de autópsias (2012-
2016 - César Santos 
Suicídio e lesões autoprovocadas intencionalmente: causas de morte no período entre 
2002 a 2012 - Pedro Santos 



SALA DOM GAULDIM 

09H00 – COMUNICAÇÕES LIVRES II 
Suicídio e estigma, suicídio assistido, desafios éticos 
Moderador: Alexandre Teixeira 
Prevenção da morte do indivíduo suicida: desafios éticos – Rita Marques 
Estigma e suicídio: há espaço para a Prevenção? – David Teixeira 
Suicídio e estigma: uma revisão da literatura – Liliana Ferreira 
A relação bidirecional entre suicídio e estigma – Sandra Nascimento 
Quando a morte é a saída escolhida – Aspectos da comunicação e intervenção 
numa linha de Emergência - Margarida Mota 

Prevenção do Suicídio e comportamentos auto-lesivos – novos desafios – Hugo Afonso 
 

 
11H00 – COMUNICAÇÕES IV 

Suicídio, populações/ contextos específicos e posvenção 
Moderadora: Sara Santos 
O suicídio nas polícias: caracterização (PSP/GNR 2000-2017) – Miguel Rodrigues 
Catástrofes naturais e suicídio – Bianca Jesus 
Auto-sacrificio e suicídio – Maria Amélia Aleixo 
E depois do apito final - suicídio na população desportista – Sara Ramos 
Quando o paciente se suicida - perspetiva de internos de psiquiatria – Tânia Rodrigues 
O suicídio nas prisões - fatores de risco e medidas preventivas – João Silva 
“A presença da ausência": uma dor que não passa – Antónia Fornelos 
 

 

14H30 – COMUNICAÇÕES LIVRES VI 
Suicídio e psicopatologia 
Moderadora: Regina Massano 
Suicídio e perturbação bipolar: uma revisão da literatura – Joana Gomes 
Homicídio -suicídio  e doença mental – Margarida Araújo 
O possível suicídio de Tchaikovsky e o papel da "depressão mascarada" 
João Felgueiras 
Suicidalidade na perturbação obssessivo-compulsiva: compreendendo os riscos 
Cátia Santos 
Suicídio e comportamentos autolesivos e disforia de género – Bárbara Moura 
Insight clínico e cognitivo e risco de suicídio na Esquizofrenia - que relação? 
Teresa Filipe 
Cortar atalhos emocionais – Frederica Passos 
 

 

16H30 – COMUNICAÇÕES LIVRES VIII 
Redes sociais, comunicação social, representações sociais e artísticas do suicídio 
Moderador: Sónia Azenha 
O papel das redes sociais na suicidologia: implicações psicopatológicas e o seu potencial de 
utilização no futuro - Ana Samico 
Baleia azul": postagens em blogs sobre jogo suicida – Camila Matias 
"13 Reasons Why": postagens em blogs sobre livro e séries relacionadas ao comportamento 
suicida entre jovens - Camila Matias 
Representações sociais sobre as funções dos comportamentos auto-lesivos – Eva Duarte 
O significado do comportamento suicida da perspetiva dos graduandos de enfermagem 
Camila Matias 
Falando do efeito papageno e confirmando a importância do jornalista na prevenção do suicídio 
José Borges 
O Zig-Zag da vida – Uma tentativa falhada? – Ana Lúcia Costa 

 

 

 

 

 



 

21 ABRIL 2018 (SÁBADO) 

SALA INFANTE I 
 

09H00 – Mesa Redonda  
Suicidalidade e Internamento 
Moderador: Bessa Peixoto 
Suicidalidade e internamento – diferentes realidades? 
Sónia Azenha 
Questões éticas do suicídio assistido á luz da experiência dos cuidados paliativos 
Sandra Pereira 
Doentes psiquiátricos internados e suicidalidade 
Inês Carreira Figueiredo 

 

10H30 – Conferência 
Dinâmicas Familiares e Comportamentos Autolesivos e Suicidários 
Moderador: Carlos Braz Saraiva 
Conferencista: Maria Gouveia Pereira 

 

11H00 – Coffee-break 
 

11H15 - Mesa Redonda 
Observatório nacional dos comportamentos suicidários: do projeto local ao desafio nacional 
Moderadora: Ana Matos Pires 
Observatório dos Comportamentos Suicidários no Baixo Alentejo - Josefa Coelho 
O trabalho na urgência geral - Joaquim Brissos 
Uma reflexão sobre a prevenção do suicídio no Baixo Alentejo Sónia Farinha Silva 
Estudar os comportamentos suicidários: Pensar nacional, agir local - Paulo Barbosa 

 
 

13H00 - Sessão de Encerramento  

 Entrega do prémio para melhor poster e prémio científico SPS 
 

SALA JARDIM 
 

09H30 / 11H30 – WORKSHOP III 
AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO COM ADOLESCENTES COM COMPORTAMENTOS 
SUICIDÁRIOS 
Otília Queirós; Cláudia Falco 

 

 
SALA INFANTE II 

 
09H00 – COMUNICAÇÕES LIVRES IX 

Intervenção: urgências, consultas e internamento 
Moderador: Nuno Madeira 
Hospitalizações por lesões autoprovocadas intencionalmente no Estado da Bahia, Brasil (2008-
2016) 
Saulo Meira 
Ideação suicida, tentativa de suicídio e outros comportamentos de auto-dano não suicidários 
num serviço de urgência de Pedopsiquiatria – Filipa Reis 
A tentativa de suicídio e o atendimento dos profissionais da urgência: revisão sistemática 
da literatura – Ana Paula Silva 
Comportamentos autolesivos não suicidários e comportamentos do espectro suicidário numa 
consulta de comportamentos autolesivos na adolescência – Beatriz Rosa 
Comportamentos suicidários no CHMT em 2017: caracterização e proposta de intervenção 
multidisciplinar – Paula Carvalho 
Prevenção do suicídio após comportamento suicidario: papel das intervenções iniciadas em 
contexto de urgência - Filipa Ferreira 
Estimulação magnética transcraniana no comportamento suicidário – Daniel Sousa 

 
 

 
 



11H15 – COMUNICAÇÕES LIVRES XI 
Suicídio e diferentes desafios societais: o envelhecimento, o papel do humor e da formação 
Moderador: Rui Campos 
Suicídio de idosos no sul do Brasil – Cláudia Weyne Cruz 
Envelhecimento demográfico e os novos desafios na prevenção do suicídio – Joel Brás 
O desejo de morrer no idoso: a propósito de dois casos clínicos – Margarida Albuquerque 
O poder do humor - do quotidiano à prática clínica – Manuel Carreira 
Suicídio: perguntar, dizer, saber, atuar - abordagem formativa dirigida aos cuidados de saúde 
primários - Diana Mota 
Suicidalidade na Perturbação Obsessivo-Compulsiva: compreendendo os riscos – Cátia Santos 
Corpos em arte femina:género e auto-destruição na arte ocidental – Pedro Frazão 
 

 

SALA DOM GUALDIM 
 

09H00 – COMUNICAÇÕES LIVRES X 
Comportamentos suicidários ou autolesivos na infancia , adolescência e juventude 
Moderadora: Orlando Guete Tur 
Suicídio na infância e adolescência: uma revisão sistemática da literatura – Bárbara Sousa 
Comportamentos autolesivos em idade escolar, no concelho de Santiago do Cacém – Joana Neto 
Disforia de género e comportamentos autolesivos no adolescente - a propósito de um 
caso clínico – Filipa Alves 
Suicídio e comportamentos autolesivos  - o paradoxo de género na infância e adolescência 
Ana Lopes 
A Experiência da ideação suicida: crise existencial? – Diogo Pereira 
Suicídio ordálico: revisistando conceitos e implicações práticas a propósito de um 
caso clínico – Sandra Silva 
A inteligência emocional e a sua relação com os comportamentos de risco e de auto-dano 
Célia Carvalho 

 
 

POSTERS 
 

 
1. Experiência de cuidar de pessoas com risco suicida 

Aline Siqueira de Almeida; Daniel Fernando Magrini; Kelly Graziani Vedana; Adriana Inocenti Miasso; Ana Carolina 
Zanetti; Jacqueline de Souza; Tatiana Longo  Borges 

2. Reforçar as competências dos cuidados de saúde primários – um contributo na prevenção do suicídio 
Ana Cristina Lopes; Miguel Martins; Ana Luísa Pinto 

3. Necessidades interpessoais, dor psicológica, razões para considerar pôr termo à vida e suicidalidade em jovens 
adultos - Ana Simões; Rui C. Campos; Ronald R. Holden; Sara Costa; Ana Sofia Pio 

4. Dor psicológica numa amostra de doentes idosos em recuperação de doença aguda: Correlatos clínicos e 
ideação suicida - Ana Sofia Pio; Rui C. Campos; Sara Santos; Marta Abreu 

5. O Interpersonal Needs Questionnaire (INQ-15) enquanto medida de motivação suicida: Estudos de validação 
para a população portuguesa - Sara Costa; Rui C. Campos; Ana Simões; Ana Sofia Pio 

6. Comportamentos Autolesivos e Adolescência: Que riscos e vulnerabilidades? Cláudia Chasqueira 
7. Suicídio em agentes da PSP – 10 anos de dados nacionais - Tiago Costa; Fernando Passos; Cristina Queirós 
8. Like me….Like me not: Redes Sociais, Internet e comportamentos suicidários e Autolesivos na adolescência, 

uma reflexão - Cláudia Dinis; Filipa Oliveira; Célia Nunes 
9. Estudo das características psicométricas do inventário das razões para viver em jovens-adultos – versão II (RFL-

YA-II) - Ana Rita Madeira; Cláudia Carmo; Marta Brás 
10. Perturbações do Comportamento Alimentar e Ferimentos Autoinfligidos: Um Modelo de Equação Estrutural Ana 

Isabel Vieira; Bárbara C. Machado; Paulo P. Machado; Isabel Brandão; António Roma-Torres; Sónia Gonçalves 
11. ARisCO: Sistema de Recomendação para Análise de Risco em Saúde Mental da Criança e do Adolescente 

Ana Rita Teixeira; Cláudio Sapateiro; Joana Carvalho; Vera Casimiro; Luísa d´Espiney; Francisca Manso; António 
Nabais; André Maravilha; Dina Salvador; Manuel Lopes; Patrícia Pereira 

12. Internamento de Pedopsiquiatria do Hospital Pediátrico de Coimbra - Casuística dos comportamentos 
suicidários e para-suicidários - Mafalda Marques; Rita Gonçalves; Catarina Ferreira; Vera Santos 

13. Comportamentos suicidários e ideação suicida em doentes transgénero após cirurgia de reatribuição sexual 
Carla Nunes Ferreira 

14. Psiquiatria Forense: prevalência de comportamentos heterolesivos em doentes internados em enfermaria de 
segurança - Patrícia Jorge; Teresa Carvalhão; Paula Batalim 

15. Suicídio – uma questão de mania – Marisa Martins; Nuno Fernandes; Núria Santos; Liliana Ferreira; Inês Fernandes; 
16. Ansiedade, depressão e stresse de pais e outros familiares após o comportamento autolesivo de um jovem - 

Marta Brás; Inês Martins; Ânia Correia; Margarida Henriques; Inês Rothes 
17. Normas descritivas e efeito de contágio nos comportamentos suicidários em adolescentes 

Luísa Duarte; Mafalda Marques; Vera Santos  



18. A depressão, o álcool e o suicídio – Uma tríade masculina? – Mariana Silva; Mafalda Marques; Sandra 
Nascimento; Joana Teixeira 

19. Suicídio: experiência de dois anos da Clínica de Psiquiatria e Saúde Mental do Centro Hospitalar de São João 
Cristina Peixoto de Sousa; Diogo Barbosa; Ana Dias Amaral; Manuel Esteves 

20. Modificação Corporal: Expressão Individual ou Auto lesão – João Fonseca; Eduarda Machado; Daniela Vilaverde; 
Sónia Ramos; Luís Fonseca; Rosa Rodrigues 

21. Ingestão de cáusticos – Um método de suicídio mal caratecterizado – Filipa Fernandes Martins; Virgínia 
Henriques; Cátia Santos; Pedro Casimiro; Salomé Xavier; Filipe Vicente 

22. Comportamentos suicidários no CHMT em 2017: caraterização e proposta de intervenção multidisciplinar  
Jorge P.; Rodrigues M.; Gariso E.; Carvalho P.; Batista P.; Fonte C. 

23. Uma tempestade (quase) perfeita: a propósito de um caso clínico – Sandra Silva; Celsa Pissarra 
24. A relação da ideação suicida com auto-dano: uma questão de constructo – Joana Benevides; Raquel Martins; 

Carolina Pereira; Marina Sousa; Célia Carvalho 
25. O papel do autocriticismo como mediador da relação entre a ansiedade e o auto-dano numa população jovem 

açoriana – Célia Barreto Carvalho; Carolina Pereira; Raquel Martins; Joana Cabral; Joana Benevides 
26. A morte no tempo certo: aspectos psicológicos, sociais e jurídicos na sociedade brasileira – Ana Cláudia Silva; 

Elízia Soares Guia; Graziela Silva Soares; Mariana Cândido Santos 
27. Suicídio no período perinatal – Carla Alves Pereira; Rute Cajão; Bruna Melo; David Teixeira; Alberto Marques; Ana 

Costa; Tânia Casanova 
28. Suicídio Vs Acidente em contexto autoerótico: uma revisão da literatura – Lucas Lopes; Maria João Baptista 
29. Do outro da linha: a realidade do Comportamento Suicidários na linha de emergência em Portugal Continental 

Pereira, F. T.; Mota, M.; Cardanha, E.; Rosado, S.; Cunha, S. 
30. Depressão Vascular e suicídio no Idoso: apresentação de um caso clínico – Elisabete Albuquerque; Ana 

Machado; Joel Brás 
31. Google Trends: em busca de uma ferramenta preditiva de comportamentos suicidários – Inês Duarte e Silva 
32. Doentes com comportamento suicidário internados no Hospital Vila Franca de Xira em 2017: principais 

diagnósticos psiquiátricos e psicofármacos prescritos – Maria Vaz Velho; Inês Canelas da Silva 
33. Se perco os direitos, perco a vida! – tentativa de suicídio na Debilidade Intelectual – um caso clínico 

Ana Rita Figueiredo; Marta Roque 
34. Episódios de Intoxicação Medicamentosa Voluntária – A realidade do Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e 

Alto Douro, EPE – Miguel Felizardo; Antónia Fornelos; Roberto Silva; Pedro Macedo; Mariana Silva; Marta Roque 
35. Caracterização da tipologia de suicídio no Alentejo Litoral – Estudo Observacional Descritivo 

Neto, J.; Letras, S.; Santos, MF. 
36. Comportamentos autolesivos e suicídio no Alentejo Litoral – Estudo Observacional 

Net, J.; Letra, S.; Santos, F. 
37. Perturbação dismórfica corporal e comportamentos suicidários – Núria Santos; Elisabete Seco; Liliana Ferreira; 

Marisa Martins; Nuno Fernandes 
38. “Que tiro foi esse?” Relato de um caso de sobrevivência em doente com Esquizofrenia – Macedo P.; Borges J.; 

Dias dos Santos G.; Almeida Leite R.; Alexandra M.; T. Queirós Santos; Mesquita Figueiredo A.; Rei A.; Abrantes S. 
39. Projecto de investigação-ação “Tu és único”: identificação de comportamentos de risco na adolescência 

Maria Gouveia-Pereira; Maria João Barros; Victor Cláudio; Susana Lourenço; Catarina de Sousa; Cátia Damião; Inês 
Silva; Liliana Castillo; Sara Rosário 

40. O contexto de emergência pré-hospitalar e o stresse associado às situações de emergência – dados 
preliminares de um estudo qualitativo – Ana Cristina Oliveira; Félix Neto; Ângela Maia 

41. Comportamentos suicidários em trabalhadoras do sexo: diferenças entre vítimas e não vítimas de violência 
Alexandre Teixeira; Alexandra Oliveira; José Carlos Santos; Inês Rothes 

42. Suicídio na ferrovia portuguesa: saúde psicológica de maquinistas e crenças sobre suicídio 
Sérgio Fonseca; Cristina Queirós 

43. Crenças sobre suicídio: versão portuguesa preliminar do CCCS-18 Cuestionario de Creencias - Actitudinales 
sobre el Comportamiento Suicida – Sérgio Fonseca; Cristina Queirós 

44. Suicídio pós-alta: o que fazer? – Pedro Horta 
45. O suicídio nas polícias: caracterização (PSP/GNR 2000-2017) – Miguel Rodrigues; Mauro Paulino 
46. Suicídio, uma escolha racional? – Filipa Viegas; Filipa Ferreira; Inês Figueiredo; Bruno Trancas; Teresa Maia 
47. Depressão, ideação suicida na Doença de Parkinson – Cristina Peixoto de Sousa; Renato Guedes; Rosário Curral; 

Celeste Silveira 
48. E-book: valorização da Vida na adolescência – Ferramentas Vivencias – Calima Matias Pereira 
49. Postagens mais populares sobre suicídio em blogs – Camila Matias Pereira 
50. A promoção de comportamentos autolesivos nas redes sociais entre adolescentes e jovens – Rui Barranha; Ana 

Carvalho; Henrique Pinto; Paula Gouveia 
51. Da dor ao suicídio – o papel do sofrimento físico – Sofia Ramos Ferreira; Diana Moura; Joana Andrade; Vera 

Martins 
52. ARisCo______smca – Avaliação do risco clínico na Saúde Mental da Criança e do Adolescente – Joana 

Carvalho; Vera Casimiro; Patrícia Pereira; Luísa d´Espiney; Francisca Manso; António Nabais; André Maravilha; 
Cláudio Sapateiro; Manuel Lopes; Dina Salvador; Ana Rita Teixeira 

 
 
 
 
 

 

 


